PROGETTO NUOTA CON NOI

La nostra Societa condividendo il moto inclusivo di “piscina per tutti” senza distinzione dovute alla situazione fisico o
cognitiva dell'utente, si & dotata di uno staff formato, nel settore del nuoto delle disabilita fisica dalla Federazione Italiana
Nuoto Paralimpico, nel settore delle disabilita cognitiva, dalla Federazione Italiana Sport Disabilita Intellettiva e Relazionale.
In particolare utenti con disabilita fisica con disabilita cognitiva stanno frequentando la piscina di Tempio Pausania con la
finalita di promuovere attraverso il nuoto il benessere bio-psico-sociale e 'autonomia del singolo partecipante attraverso
una programmazione individualizzata degli obiettivi a breve e lungo termine che si possono raggiungere. Il progetto che
stiamo attuando e presso la Piscina Comunale di Tempio Pausania é: Progetto Nuota con noi.

Rieducazione attraverso la scuola nuoto si configura come un intervento rivolto a persone portatrici di disabilita cognitiva
con lo scopo di utilizzare il nuoto come strumento di miglioramento della qualita della vita. In relazione al progetto
educativo individualizzato con obbiettivi specifici sul singolo destinatario verranno svolte lezioni individuali in rapporto uno
a uno o allinterno del gruppo di scuola nuoto. Un altro nodo cruciale del progetto & il ruolo delle famiglie dei ragazzi, a tale
proposito ci si pone nei loro confronti in una posizione d'ascolto nel ricevere informazioni sugli stili educativi, su quali sono
le preferenze del soggetto o le difficolta, attraverso un incontro preliminare all'inizio del progetto con la famiglia. Questo
confronto con la famiglia avviene prima dellingresso in piscina in modo tale che loperatore che seguira il partecipante sia
informato e formato su come intervenire. Inoltre, tra la famiglia e I'istruttore si svolgeranno periodicamente degli incontri
per uno scambio di informazioni continuo.

L'equipe degli operatori a sua volta si incontra regolarmente per monitorare i singoli ragazzi.

Altro campo in cui si sviluppa il progetto Nuota con noi e quello di promozione del nuoto come attivita sportiva per persone
con disabilita fisica e sensoriale. Gli istruttori coinvolti saranno operatori sportivi con brevetto FINP e FISDIR specifico.

Nel tempo ci auguriamo di formare una squadra agonistica sia nellambito delle disabilita fisiche che cognitive e
conseguentemente affiliare la nostra societa alla Federazione Italiana Nuoto Paralimpico (FINP) e alla Federazione Italiana
Disabilita Intellettive e Relazionale (FISDIR). Si organizzeranno incontri e giornate di sport terapia in cui gli atleti
diversamente abili si confronteranno nelle capacita acquisite. Tali incontri rappresentano delle verifiche sulle abilita
raggiunte, dei training sportivi ed educativi, come autosufficienza nello spogliatoio, autonomia in acqua, coordinamento
motorio, integrazione sociale. Allo stesso tempo 'organizzazione di tale progetto é finalizzata al confronto tra i genitori dei
partecipanti che vengono motivati a prendere attivamente parte all’ organizzazione di tali eventi.

Lezione individuale turno e orario da concordare con la direzione della piscina



INFORMAZIONI PER GLI ASSOCIATI

All'atto della richiesta di tesseramento alla S.S.D. TEMPIO NUOTO S.r.l. linteressato
richiedente autorizza la societa' a essere contentestualmente tesserato all'Ente di
Promozione Sportiva /o alla Federazione Italiana Nuoto a cui la societa' e affiliata. |l
tesserato deve prendere visione del regolamento della Piscina Comunale di Tempio
Pausania esposto nell'impianto ed impegnarsi a rispettarl|o.

Il tesseramento ha validita' stagionale e consente al tesserato di partecipare alle
attivita' istituzionali previo pagamento della quota tesseramento (stagionale) e della
quota attivita (mensile) che intende svolgere.

Si ricorda che la S.S.D. TEMPIO NUOTO S.r.l. ha I'obbligo di richiedere il certificato
medico anche per le attivita' sportive non agonistiche senza il deposito dello stesso, in
originale presso la segreteria della societa', non si attiva l'assicurazione derivante dal

tesseramento.

PROGETTO FAMIGLIA

L progetto offre ai componenti dello stesso nucleo familiare convivente uno
sconto proporzionato al numero dei tesserati sulla quota di tesseramento e di

attivita:

Due familiari sconto del 10%
Tre familiari sconto del 12%
Quattro familiari sconto del 12%



(%’EMPIO
("} voro

OCCORRENTE PER LATTIVITA:

Cuffia, Accappatoio o0 asciugamano, costume,
ciabatte antiscivolo e occhialini (consigliati)

Scheda magnetica per docce e phon € 5,00
(da acquistare presso la struttura)

Crediti per docce e phon € 0,30 'uno
(da acquistare presso la struttura)

Centificato Medico (l¢ societa Sportive Dilettantistiche che svolgono
attivita sportiva non agonistica hanno lobbligo di richiedere il certificato
medico per attivita sportiva non agonistica ai propri tesserati)

Sovra scarpe (da acquistare presso la struttura) € 2,00 cinque paia (rotolo),
€ 0,40 centesimi un paio



