
ATTIVITÀ
ADULTI



INFORMAZIONI PER GLI ASSOCIATI
All'atto della richiesta di tesseramento alla s.s.d. Tempio nuoto srl l'interessato il 

richiedente autorizza la societa' a essere contentestualmente tesserato all'ente di 

promozione sportiva e/o alla federazione italiana nuoto a cui la societa' e a�iliata. 

Il tesserato deve prendere visione del regolamentodella piscina comunale di tempio 

pausania esposto nell'impianto ed impegnarsi a rispettarlo. Il tesseramento ha validita' 

stagionale e consente al tesserato di partecipare alle attivita' istituzionali previo 

pagamento della quota tesseramento (stagionale) e della quota attività (mensile) che 

intende svolgere. 

Si ricorda che la s.s.d. Tempio nuoto srl hanno l'obbligo di richiedere il certificato medico 

anche per le attivita' sportive non agonistiche senza, il deposito dello stesso, in originale 

presso la segreteria della societa', non si attiva l'assicurazione derivante dal 

tesseramento.

PROGETTO FAMIGLIA
Il progetto o�re ai componenti lo stesso nucleo familiare (padre, madre e figli) 

uno sconto proporzionato al numero degli iscritti sulla quota associativa di 

iscrizione e del corso purché ci sia contemporaneità di frequenza.

Due familiari sconto del 10%
Tre familiari sconto del 12%
Quattro familiari sconto del 12%



CORSO DI NUOTO ADULTI
(DAI 14 ANNI E OLTRE)

TURNI ORARIO GIORNI

1° 09:20 - 10:10 LUN MER VEN

2° 11:00 - 11:50 LUN MER VEN

3° 13:30 - 14:20 LUN MER VEN

4° 14:20 - 15:10 LUN MER VEN

5° 18:10 - 19:00 LUN MER VEN

6° 19:00 -19:50 LUN MER VEN

7° 19:50 – 20:40 LUN MER VEN



ACQUAFTNESS E ACQUA POWER

TURNI ORARIO GIORNI

1° 14:20 - 15:10 LUN MER VEN

2° 18:00 - 19:00 LUN MER VEN

4° 19:00 - 19:50 MAR GIO

5° 19:50 - 20:40 LUN MER VEN



TURNI ORARIO GIORNI

1° 10:10 - 11:00 LUN MER VEN

NUOTO AMICO
(OVER 65)



OCCORRENTE PER L’ATTIVITÀ:

Cu�ia, Accappatoio o asciugamano, costume, 
ciabatte antiscivolo e occhialini (consigliati)

Scheda magnetica per docce e phon 
 (da acquistare presso la struttura)

Crediti per docce e phon € 0,30 l’uno 
(da acquistare presso la struttura)

Certificato Medico (le società Sportive Dilettantistiche che svolgono 
attività sportiva non agonistica hanno l’obbligo di richiedere il certificato 

medico per attività sportiva non agonistica ai propri tesserati)

Sovra scarpe (da acquistare presso la struttura) € 2,00 cinque paia (rotolo),  
€ 0,40 centesimi un paio


