CORSO DI NUOTO (BIMBI DAI 7 Al 13 ANNI)

Luomo € un animale terrestre. In acqua puod trovare sicurezza salute e benessere a
condizione di Seguire un percorso formativo coerente e rispettoso dei diversi momenti
del suo sviluppo Psicofisico, che parta dallambientamento inteso come piacevole
percezione del proprio corpo in acqua e arrivi all’'elaborazione di soluzioni motorie
acquatiche originali efficaci. In questo perconrso formativo la figura dell’ insegnante
~istruttore — educatore svolge la funzione di “lettore” del suo allievo sapendo leggere in Iui
le sue capacita e i suoi desideri. Egli ha il compito di “tirarle fuonri” di scoprire e far
scoprire quello che lallievo ha dentro e di cui non si € mai accorto di essere portatore.
Tenendo ben presente questa premessa all'inizio del suo percorso di apprendimento
delle abilita acquatiche abbiamo programmato dei corsi per i bambini, da svolgersi al
pomeriggio negli oranri che li vede liberi dagliimpegni scolastici. | programmi di questi
corsi non perde di vista lo scopo primario del corso che & quello di favorire, attraverso le
attivita proposte, I'evoluzione e formazione della persona arricchendone le aree:
senso-motoria, cognitiva, socio-affettiva, che costituiscono la base per l'avvio all’attivita
sponrtiva acquatica. Con particolare attenzione alla prevenzione degli incidenti in acqua
attraverso la promozione dell’attivita fisica del nuoto, infatti solo una adeguata
conoscenza di tale disciplina potra aiutare a invertire l'allarmante dato statistico
proveniente dalla organizzazione mondiale della sanita (O.M.S.) che identifica
lannegamento come terza causa mondiale tra le disgrazie mortali accidentali.

Nel rispetto dello sviluppo psicofisico del bambino si & sviluppato un percorso di
formazione acquatica distinto livelli di apprendimento delle tecniche natatorie.

TURNI ORARIO GIORNI

1° 16:30 - 17:20 LUN MER VEN
2° 17:20 - 18:10 LUN MER VEN
3° 18:10 - 19:00 LUN MER VEN
4° 16:30 - 17:20 MAR GIO



INFORMAZIONI PER GLI ASSOCIATI

All'atto della richiesta di tesseramento alla S.S.D. TEMPIO NUOTO S.r.l. l'interessato
richiedente autorizza la societa' a essere contentestualmente tesserato all'Ente di
Promozione Sponrtiva e/o alla Federazione Italiana Nuoto a cui la societa' e affiliata. Il
tesserato deve prendere visione del regolamento della Piscina Comunale di Tempio
Pausania esposto nell'impianto ed impegnarsi a rispettario.

Il tesseramento ha validita' stagionale e consente al tesserato di partecipare alle
attivita' istituzionali previo pagamento della quota tesseramento (stagionale) e della
quota attivita (mensile) che intende svolgere.

Si ricorda che la S.5.D. TEMPIO NUOTO S.r.l. ha l'obbligo di richiedere il certificato
medico anche per le attivita' sportive non agonistiche senza il deposito dello stesso, in
originale presso la segreteria della societa', non si attiva l'assicurazione derivante dal

tesseramento.

PROGETTO FAMIGLIA

Il progetto offre ai componenti dello stesso nucleo familiare convivente uno
sconto proporzionato al numenro dei tesserati sulla quota di tesseramento e di

attivita:

Due familiari sconto del 10%
Tre familiari sconto del 12%
Quattro familiari sconto del 12%
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OCCORRENTE PER LATTIVITA:

Cuffia, Accappatoio o0 asciugamano, costume,
ciabatte antiscivolo e occhialini (consigliati)

Scheda magnetica per docce e phon € 5,00
(da acquistare presso la struttura)

Crediti per docce e phon € 0,30 'uno
(da acquistare presso la struttura)

Centificato Medico (l¢ societa Sportive Dilettantistiche che svolgono
attivita sportiva non agonistica hanno lobbligo di richiedere il certificato
medico per attivita sportiva non agonistica ai propri tesserati)

Sovra scarpe (da acquistare presso la struttura) € 2,00 cinque paia (rotolo)€
0,40 centesimi un paio



